
Tanke pure 
Energie

h-ONE+ Nutrition

Nahrungsergänzungsmittel mit Aronia, Granatapfel,  
Kräuterextrakten und Meeresmineralien

37
fein abgestimmte 

Kräuter

MADE IN GERMANY

www.abheutevital.com



vitamin- und  
mineralstoffreich

ohne Zuckerzusatz

vegan

ohne Konser- 
vierungsstoffe 

oxidativer Schutz wie bei  
fünf Portionen Obst & Gemüse

ohne Gentechnik

laktose- und  
glutenfrei

Einzigartig  
vitaminreich

Auf einen Blick

In Deutschland produziert und mit der strengen  
Qualitätskontrolle aller Rohstoffe ist h-ONE+ ein
Produkt, das mit 20 ml täglich den Tagesbedarf  
eines Erwachsenen an extrem vielen Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen deckt. Mit  
seinem enormen OPC-Gehalt (1.200 mg / 100 ml)
und seinem extrem hohen ORAC-Wert ( > 20.000  
Einheiten) ist das Produkt unseres Wissens
einzigartig in seiner Intensität. 

Zudem beinhaltet unser h-ONE+ 37 verschiedene  
Kräuter und Säfte aus kontrolliert biologischem  
Anbau sowie weitere Rohstoffe, die bei einer  
gesunden Lebensweise unterstützen.

h-ONE+ basiert auf Aronia- und Granatapfelsaft  
und beinhaltet viele Vitamine und Spurenelemente, 
wie Vitamin C, Niacin, Vitamin B12, Thiamin und  
Riboflavin (Vitamin B2), Biotin, Zink, Mangan und 
Selen. Granatäpfel punkten neben Vitaminen und  
Mineralstoffen mit hochwertigen Flavonoiden, die 
zum Beispiel Mineralstoffe wie Kalium und Spuren- 
elemente wie Eisen und B-Vitamine liefern.

www.abheutevital.com



Nährwerte & Inhaltsstoffe

Zutaten

Aroniasaft 80 %1), Granatapfelsaft 5 %1)2), Kräuter- und Beerenextrakt 5 % (Extrakte von Goldrutenkraut1), Lavendel-
blüten1), Eisenkraut1), Fenchel1), Anis1), Löwenzahnkraut1), Birkenblätter1), Zistrosenkraut1), Pfefferminze1), Augentrost-
kraut1), Frauenmantel1), Goji Beeren1), Brombeerblätter1), Schafgarbenkraut1), Ingwerwurzel1), Zimtrinde1), Mateblätter1), 
Ringelblumenblüten1), Schachtelhalm1), Thymian1), Himbeerblätter1), Kamillenblüten1), Rosmarin1), Artischockenblätter1), 
Holunderblüten1), Löwenzahnwurzel1), Brennnesselblätter1), Hagebutten1), Melissenblätter1), Karkade/Hibiskusblüten1), 
Eibischwurzel geschält1), Malvenblüten1), Salbeiblätter1), Spitzwegerichblätter1), Tausendgüldenkraut1), Moringablätter1), 
Macawurzel1), Apfelsaft 4 %1)2), Cranberrysaft 1 %1)2), Holunderbeerensaft 1 %1)2), Magnesiumsalze der Zitronensäure, 
L-Ascobinsäure (Vitamin C), Acerolasaft 0,6 %1)2), Lutein, Hagebuttensaft 0,4 %1)2), Pektin, Zinkcitrat, Meeresmineralien, 
Nicotinamid (Vitamin B3), Coenzym Q10, Traubenkern-Extrakt, Rote Beete-Extrakt, Mangangluconat, Natriumselenit, 
L-Carnitin, Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), Cyanocobalamin (Vitamin B12), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), 
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), D-Biotin (Vitamin H)

Verzehrempfehlung 

Genieße verdünnt oder unverdünnt 20 ml h-ONE+ (gekühlt), ggf. nicht auf nüchternen Magen. Nach dem Öffnen im Kühl-
schrank lagern und innerhalb von 35 bzw. 30 Tagen (Sachets) aufbrauchen. Vor Gebrauch Flasche schütteln. Die an- 
gegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde  
Lebensweise. Messbecher zur Dosierung liegt bei.

hajoona GmbH
Heinrich-Fuchs-Strasse 94–96
69126 Heidelberg
www.hajoona.com

Bei Fragen erreichst Du hier  
unseren Kundenservice: 
06221 647 02 77
info@hajoona.com hajoonaGmbH

hajoonaGmbH

1) Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau, 2) aus Fruchtsaftkonzentraten

Nährwert / Inhalt Pro 100 g Pro Tages- 
dosis 20 ml

%NRV*

Vitamin C 800,0 mg 160,0 mg 200 %

Niacin 145,0 mg 29,0 mg 181 %

Panthotensäure 31,5 mg 6,3 mg 105 %

Vitamin B6 11,5 mg 2,3 mg 164 %

Vitamin B2 (Riboflavin) 10,5 mg 2,1 mg 150 %

Vitamin B1 (Thiamin) 8,5 mg 1,7 mg 155 %

Biotin (Vitamin H) 680,0 µg 136,0 µg 272 %

Vitamin B12 19,0 µg 3,8 µg 150 %

Zink 47,5 mg 9,5 mg 95 %

Folsäure 1.360,0 µg 272,0 µg 136 %

Selen 261,0 µg 52,2 µg 95 %

Mangan 9,5 mg 1,9 mg 95 %

Nährwert / Inhalt Pro 
100 ml

Pro 
20 ml

Energie 396 kJ / 93 
kcal

80 kJ / 19 kcal

Fett < 0,1 g < 0,1 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,06 g < 0,01 g

Kohlenhydrate 20,0 g 4,0 g

davon Zucker 16,0 g 3,2 g

Ballaststoffe 1,0 g 0,2 g

Eiweiß 1,5 g 0,3 g

Salz < 0,06 g < 0,02 g

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gem.  
EU-Verordnung 1169/2011

** gemessen nach DMAC-Methode

Weitere
Nährstoffe

Pro 
100 ml

Pro 
20 ml

OPC** 1.200,0 mg 240,0 mg

Meeresmineralien 161,0 mg 32,2 mg

L-Carnitin 50,0 mg 10,0 mg

Lutein (Provitamin A) 41,0 mg 8,2 mg

Coenzym Q10 21,0 mg 4,2 mg
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